KY THUAT TRONG RAU MAM

1. Rau mam la gi?

Rau mam 14 loai rau sach dugc canh tac béng cac loai hat giéng rau thong
thuong va co thoi gian canh tac rat ngan, chi khoang tur 5 dén 7 ngay sau gieo 1a
thu hoach, rat an toan va bd dudng. Cac loai rau mam thuong ding nhu cai cu,
cai be xanh, rau mudng...., dic biét 1a cac loai rau c6 mui vi cay, ndng dic
trung, kich thich bita an ngon miéng hon.

2. Gia tri dinh duéng tir rau mam.

Rau mim chtra nhiéu dinh dudng, khoang chat va cac loai vitamin
(vitamin C cao hon 5-6 1an, A tang gap 3 lan, so véi rau truong thanh), dam va
enzim, phu hop cho moi lira tudi, dac biét véi tré em va nguoi cao tudi. Rau
mam gitp tiéu hoa thirc an dé dang, ting cuong suc dé khang, ting thé luc, gay
hung phan, gitr gin sac dep, giam nguy co mac bénh ung thu.

3. Vat liéu trong rau mam.

3.1. Hat giong:

C6 thé trong rau mam bang nhiéu loai hat giong khac nhau nhu: Cu cai
trang, cai ngot, cai xanh, rau mudng, hat m¢ den, cac loai dau, rau can... Nhung
pho bién nhat hién nay 1a hat cu cai trang do dé trong, dé thu hoach va dé tiéu thu.

Tuy theo loai hat ma luong giong can ding cho mdi khay ((40 x 50 x 7)cm)
khac nhau: Cu cai trang: 40—50g, dau xanh: 50— 60g, rau mudng: 100g. ...

~ *Luuy: hat gidng danh cho san xu'éit rau mam khong duoc xu ly bat ky loai
thudc bao vé thuc vat nao (mua loai hat giong danh riéng cho san xuat rau mam).
3.2. Khay:
C6 thé st dung nhiéu loai khay k,héc nhau tiy diéu kién sin c6 cia ,mcz)i
gia dinh nhu khay tre, khay mu, khay x0p... Loai khay sir dung tién l¢i nhat la
khay x0p (loai khay x6p dung dé dung trai cdy dugc mua tir cac noi ban trai

cdy). Khay x0p c6 nhiéu kich thuéc khac nhau nhung phd bién nhat 1a khay co
kich thudc (40 x 50 x 7)cm.

Khay mu




Khay x6p

3.3. Ké¢:

Tuy theo kich thudc khay ma dong ké c6 kich thude cho phu hop. Co thé
dong k¢ bang gb hodc ké sat, nén thiét ke ké co 4 tang, khoang cach gitta cac
tang 1a 40 cm, vira du dé dat khay rau mam, khoang cach gitra tang dau tién va
mit dat 1a 25 - 30 cm dé han ché nhitng sinh vat (chuot, dé, klen) vao gay hai.

K& gb va ké sat

3.4. Gia thé (chat trong):

C6 nhiéu loai gia thé dugc st dung: dat sach hitu co sinh hoc, muyn dura,
tro trAu hodc mun dura + tro trau. Do thoi gian trong clia rau rat ngin (5 -7 ngay)
gia thé hd trg cho qua trinh hat gidng nay mam tdt, con rau phat trlen chu yéu
nhd chat dinh dudng bén trong hat nén trong qué trinh trong khong can bd sung
bat ky mot loai phan bén nao khéc.

3.5. Gidy tham va binh phun swong:

+ Gidy tham: Dung dé 16t trén bé mit gid thé trudc khi gieo hat, muc dich
cua vi¢e 1ot giay tham trén mat gia thé trudce khi gieo dé€ gitr am va de thu hoach.

+ Binh phun swong: Rau mam than méanh, nén dung binh phun suong dé
phun cho rau, dam bao cho rau du am.
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4. Cac budc thuc hién:
- Buéde 1: Ngam 1 hat giong:

Hat gidng duogc ngam trong nudc 2 s6i - 3 lanh. Tuy theo do day ciia vo
hat ma ngam tir 3 - 6 gid. Sau khi ngam vét hat rira sach cho vao tai vai u 24
gi0, 0 hat giong dén khi nit nanh (ludn giir cho hat giong G du am).

- Bude 2: Xir 1y gia thé:
Néu gia thé con méi can dem xur 1y cho hét d6 man, chat.

+ Mun dwra mé1 dem ngam trong nudc voi trong (pha 150g voi/10 lit
nudc dé lang trong) khoang 4 gio, sau doé xa voi nudc sach.

+ Tro trau méi, dem ngdm khoang 4 gio sau d6 xa véi nudc sach.
- Buéc 3: Chuin bi khay trong:

Cho vao khay mot 16p gia :[hé day khoang 2,5 - 3 cm, dung tay nén nhe
gia the cho bang phang, day 1én bé mat gia the 1 16p gidy tham. Dung binh phun
suong phun nhe 1én mat giay.

- Budc 4: Gieo hat:

Hat gidng d3 ngdm @ nut nanh gieo déu trén khay dd chuan bi sén, ddy nip
khay lai.

Céc khay gieo hat xong dugc dem dat trén ké.
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- Bude 5: Cham soc:

+ Day kin khay tur khi gieo dén 3 ngay sau gieo dé khay not thoang mat,
tudi nude vira di am (1 lan/ngay), dam bao gia thé khong qua am s& lam cay dé
bi ung nudc va chét (khong tudi vao budi chiéu t6i).

+ 4 NSG,den thu hoach m¢ nap khay ra, dé noi c6 anh sang nhe (tranh
anh sang truc tiép) va luon gitr 44 am (tudi 1-2 1lan/ngay).

— Budc 6: Thu hoach.

Rau mam c6 thé thu hoach sau 5 dén 7 ngay sau gieo. Giai doan 5 ngay
dinh dudng clia rau mam cao nhat.

G0 bo nhimng vo hat con dinh trén 1, dung kéo cat sat bé mat gidy thé‘m,
moi khay c6 thé thu hoach dugc khoang 400 g rau mam thanh pham. Rau mam
c6 thé bao quan trong tu lanh tir 4-5 ngay (cho rau mam vao bao nilon da dyc 10,
bam mi¢ng bao lai hoac cho vao giay goi lai).

Thu hoach bang ludi lam

Thu hoach bang kéo

* Mot so diéu can luu y:

- Rau sau khi thu hoach khong dugc rira, chi rira khi str dung.

- Gia thé co thé tai sir dung lan 2 bang cach lugm sach phan than, ré con
sot lai, xtr li voi va phoi nang dé di¢t mam bé¢nh, sau d6 bo sung thém gia thé
mdi vao cho du luong. Gia thé chi sir dung toi da 2 1an (dé phat sinh mam bénh).

- Gia thé sau khi tréng rau mam dugc st dung lam phan bén cho hoa
kiéng va cac loai cay trong khac.

- Khong dugc st dung thudc bao vé thuc vat cho rau mam do khong dam
bao duogc thoi gian cach ly, anh huéng dén strc khoe nguoi ti€u dung.
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